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VELKOMMEN TIL TRENINGSAMLING I VINTERFERIEN 2015 
 
Badmintonkretsen Vest har gleden av å invitere til badmintonsamling i Vinterferien. 
Javier Bish vil ha hovedansvar for treningen i samarbeid med lokale trenere som nå 
tar trener 1 kurs med NBF.  Dette blir nok en spennende samling! 
 
Samlingen vil være i Buehallen på Tertnes Mandag 23/2/2015, Tirsdag 24/2/2015 og 
Onsdag 25/2/2015. Vi deler denne gangen gruppen i to: 

• U15-U19 trener fra 09:00-11:30 alle dager  
• U11-U15 kan trene fra 12:00-15:00 alle dager.  

 
U15-U19 spillere kan i tillegg få trene hos Bergen BK sin Aktiv Ungdoms trening 
Mandag og Onsdag fra 18:00-20:00 om de ønsker. Javier blir i hallen fra 15:00 til 
Bergen BK sin trening starter 16:00 i tilfelle noen foreldre har problemer med å hente. 
Vi ber om at dere gjør oss oppmerksom på om dere henter 1500 eller 1600 i 
påmeldingen.  
 
Oppsummering: 
Dato:    23/2/2015 - 25/2/2015 
 
Tid:    U15-U19: 0900-1130 (+ ev. 1800-2000) 
   U11-U15: 1200-1500 (+ ev. 1600) 
 
Deltagere:  U15-U19: Max 12 stk. (først til Mølla prinsippet vil bli praktisert) 
   U11-U15: Max 16 stk. (først til Mølla prinsippet vil bli praktisert) 
 
Sted:    Tertnes Badmintonhall (Buehallen) 
 
Trenere:   Javier Bish + hjelpetrenere fra trener 1 Kurset til NBF 
 
Pris:  Egenandel på NOK 350 som belastes klubbene i etterkant basert 

på påmeldingen.  Matpakke og transport må du ordne med selv!  
 
Påmelding:   Ved mail til post@bkvest.no med navn, klubb og alder.  
 
Påmeldingsfrist:  Snarest og innen 15/2/2015 
 
Merk: Ved for lav påmelding vil samlingen bli avlys t. Ev. gruppene kan bli slått 
sammen.  
 
Mvh 
Styret 
Badmintonkretsen Vest / Ungdom 


