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Tilsluttet Norges Badminton Forbund og Hordaland Idrettskrets

[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2][bookmark: _GoBack]DEL II TRENER 1 KURS 25-26 APRIL 2015

Hovedtrener: 	Germain Schmid
Sted: 			Tertnes Badmintonhall
Tid:			Lørdag 25/4: 09:00-17:00
			Søndag 26/4: 10:00-14:00


Deltagere:
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Program Lørdag:
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Program Søndag:
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Dere må ta med  godt humør og drikkeflasker.


Vel møtt til kurs!
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BKVest


Hjemmeside:	Postadresse:                                    Kontonummer:
bkvest.no	C/O Ivan Christensen                     3628.52.03893
E-post:	Osvegen 34 D                                   Facebook:
post@bkvest.no	5228 Nesttun                                   fb.com/bkvest
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TEK 21
2

Slagteknik

Kursisterne kan forklare:
- slagteknik til baghandsslaget;
baghandsclear, -~ drop og presset baghand

- slagteknik til presset forhandsslag fra langt
forhandshjorne

- de typiske fejl og retteanvisninger til ovenstiende

slagteknikker

TEK 23

Frittvalg

Herudover at give kursisterne mulighed for at
arbejde med et teknisk slag efter eget valg
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| 08.11.2014[Sander Clausen

10.11.2014 Synne Fumes
10.11.2014 Olay Forland
10.11.2014 Juliana Nguyen
10.11.2014 Joseph Nguyen
10.11.2014 Anne Knudsen
24.11.2014 Jom Grane

24.11.2014 Eric Duncan

11.11.2014 Sigbjorn Lie Hovde
15.11.2014 Tajul lslam

15.11.2014 Sharum Amitthalingam
15.11.2014 Nathalie Nilsen
15.11.2014 Martin Brekke Hjellestad
18.11.2014 Torstein Monsen
24.11.2014 Henrik Rytberg
24.11.2014 Tore A Amtzen
17.11.2014 Andreas Sevald
25.11.2014 George Rajumar
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TEK 15

Benarbejdsteknik

3 preefotwork

Kursisterne kan forklare:
- forskellige former for preefotwork
Kursisterne kan anvende:

- NBF's preefotwork video

Lordag

TEK 16
17

Slagteknik 3

Kursisterne kan forklare:

- Slagteknik til cuttet slag fra for— ogbaghénd,
samtlige og kryds

- slagteknik til serv i single og double, bade for— og
baghand, samt kort oglang

- de typiske fejl og retteanvisninger til ovenstiende
slagteknikker

lordag

Drive og flatspill

Jursistene kan forklar

- slagteknikk for drive hoyere og venstre

lordag

TEK 18
1920

Benarbejdsteknik

4+ slagtelnik

Kursisterne kan forklare:

- Offensivt og defensivt benarbejde il kort
baghandshjgrne

- Defensivt benarbejde til siderne

- de typiske fejl og retteanvisninger til ovenstiende
benarbejdsteknilkker

+ slagtelnik i smashoppsamling

lordag
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