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Tilsluttet Norges Badminton Forbund og Hordaland Idrettskrets

[bookmark: _GoBack]                                            PROGRAM FOR

         SAMLINGEN I AUSTEVOLLHALLEN 28.-29. MAI 2016

Lørdag 28. mai:
Fremmøte på Krokeide fergekai                                         09.15
Fergeavgang fra Krokeide                                                    09.35
Ankomst Hufthammer                                                          10.10
Ankomst Austevollhallen                                                      10.25
1. trening                                                                      10.45-12.45
Lunsj                                                                              12.45-13.15
2. trening                                                                      13.15-15.30
Pause med frukt og saft                                             15.30-15.45
3. trening                                                                        15.45-18.00
Middag                                                                                      19.00
Ro i sovesalen                                                                           23.00

Søndag 29.mai:
Frokost                                                                           08.30-09.00
4. trening                                                                       09.00-12.00
Lunsj                                                                               12.00-12.30
5. trening                                                                       12.30-15.30
Avreise fra hallen                                                                     16.15
Fergeavgang fra Hufthammer                                               17.00
Ankomst Krokeide                                                                   17.35
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