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OVERSIKT  OVER  DE  UKENTLIGE  KRETSTRENINGER  
SESONGEN  2016_17  

  
Hovedtrener:                                        Javier  Bish  
Sted:           Vitalitetssenteret  
Dag:         Alle  fredager  
Tid:         1745-­1930  
Oppstart:        Fredag  19  August  
  
  
Plan  for  treningene:  
  

  
  

   

Har  du  spørsmål  så  må  du  ikke  nøle  med  å  ta  kontakt  på  post@bkvest.no  


